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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Sporta centru “3B” sniegto pakalpojumu izmantoSanas noteikumi
1. VISPARIGIE NOSACIJUMI

1.1. Sporta centra "3B" kas atrodas Riga, Liepajas iela 3b (turpmak teksta — Centrs)
iekSejas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) regulé Centra klientu, darbinieku un
apmeklétaju uzvedibu Centra.

1.2. Centra pakalpojumus atlauts izmantot tikai Sporta kluba dalibniekiem (turpmak
Noteikumu teksta “Dalibnieks”) péc rupigas iepaziSanas ar Noteikumiem.

1.3. Nepilngadigi Dalibnieki, kas sasnieguSi 16 gadu vecumu, parakstas kopa ar
vecakiem (aizbildniem, aizgadniem). Nepilngadiga Dalibnieka vecaki (aizbildni) ar
parakstu apstiprina faktu, ka nepilngadiga veselibas stavoklis lauj tam izmantot Centra
pakalpojumus, ka nepilngadigais ir pilniba iepazinies ar Noteikumiem un tos ievéros, un
vecaki vai aizbildni garanté Centram un treSajam personam nodarita kaitéjumu
athdzinasanu Latvijas Republikas tiesibu aktos noteiktaja kartiba, ka ari atbild par
nepilngadiga uzvedibu Centra un jebkadiem traucéjumiem nepilngadiga veselibai.

1.4. Centra pakalpojumi pieejami personam, kuras ir vecakas par 12 gadiem, un kluba
telpas atrodas tikai atbildiga pieaugusa pavadiba. Nav atlauts nemt lidzi uz sporta zali un
grupu nodarbibam personas, kuras ir jaunakas par 12 gadiem, un atstat tas kluba telpas
bez uzraudzibas.

1.5. Dalibnieku personas dati glabajas un tiek apstradati saskana ar sp€ka esoSajiem
Latvijas Republikas likumiem un citu tiesibuaktu prasibam. Centra apmeklétaji Centra
administracija var iepazities ar Centra privatuma aizsardzibas politiku un datu subjektu
tiesibam personas datu administréSanas joma.

1.6. Centra darba laiks ir noradits timekla viethé www.3bc.lv. Centrs ir tiesigs mainit
Centra darba laikus, izvietojot attiecigus pazinojumus timekla vietné www.3bc.lv ne vélak
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ka 3 (tris) kalendaras dienas ieprieks. Klientiem ir jaatstaj Centra telpas lidz Centra darba
laika beigam.

1.7. Centram ir tiesibas mainit centra darba laiku, cenradi, dienas kartibu, ka ar1 citas ar
centru saistitas lietas.

1.8. Centru var aizvert uz periodu lidz 48 stundam, kamér tiek veikti apkopes darbi.
Sadas dienas pakalpojumi Dalibniekiem netiks sniegti un vini par to tiks iepriek$
informéti.

1.9. Centra administracija ir tiesiga arkartas gadijumos (piem. avarijas, iekartas
(trenazieru) bojasana, trenera saslimSana u.tml.) vienpuséji izdarit izmainas nodarbibu
saraksta un/vai Centra un/vai nodarbibu darba laikos iepriekS neinformé&jot par to
Dalibniekus.

1.10. Klientu un Centra personala drosSibas nolukos Centra koplietoSanas telpas
darbojas video novérosana.

1.11. Video- un fotograféSana Centra atlauta tikai ar administracijas rakstisku piekrisanu.
Klientam ir pienakums ievérot sabiedrisko kartibu Centra, ka art bat pieklajigiem ar
citiem klientiem un Centra personalu.

1.12. Klientam ir pienakums ievérot personigo higiénu un firibu Centra telpas.

1.13. Visiem centra apmeklétajiem ir jaievéro ftiriba, kartiba un pieklajiba. Biedram,
atrodoties centra, jaciena citu biedru miers un komforts.

1.14. Jebkuru ieteikumu vai pretenziju gadijuma Klients ir tiesigs personigi vai rakstiski
griezties pie Centra vadibas.

1.15. Administracijas darbinieks ir tiesigs lugt biedriem uzradit personu apliecinoSus
dokumentus. Saja gadijuma biedram ir pienakums uzradit derigu personas apliecino3u
dokumentu.

1.16. Ja tiek konstatéta zadziba, ko veicis kluba biedrs vai viesis, nekavéjoties spéka
stajas aizliegums apmeklét centru visa dzives garuma un nauda par samaksato laika
periodu netiek atgriezta. Centra ir tiesibas pieprasit kompensaciju par zaud€jumiem, kas
raduSies zadzibas rezultata.

1.17. Pakalpojumi, kas tiek piedavati 3B sporta centra ir pieejami visiem musu klientiem
— gan kluba biedriem, gan personam, kuras izmanto vienas reizes apmekl€juma
iespé€jas. Visiem apmeklétajiem ir jaievero centra iekS€jas kartibas noteikumi 3B centra
apmekléjuma laika.

1.18. Veikt norékinus parskaitijumu vai iespéjams veikt norékinus skaidra nauda.

1.19. Noteikumu parkapSanas vai rupjas uzvedibas gadijuma, personalam ir tiesibas
palugt apmeklétaju pamest centra telpas, ka ari noteikt naudas sodu lidz 100EUR vai
vienpusé€ji izbeigt biedra ligumu. Augstak minétaja gadijuma nauda par abonementu vai
vienas reizes apmekléjumu netiek atgriezta. Klubam ir tiesibas pieprasit pilnu
kompensaciju par nodaritajiem zaud&jumiem.



2. VISPAREJIE DALIBNIEKU UZVEDIBAS NOTEIKUMI UN ATBILDIBA PAR TO
NEIEVEROSANU

2.1. Centra un ta telpas Dalibnieks:

2.1.1 izmanto Centra pakalpojumus, Tpasumu un inventaru atbildigi un ripigi, veic
iesp€jamas darbibas, lai nenodaritu kaitéjumu sev, Centram, savai veselibai un
Ipasumam vai citu Centra Dalibnieku un darbinieku veselibai un ipaSumam;

2.1.2. nav apreibinoSo vai psihotropu vielu (narkotiku, zalu, citu alkoholisko vai toksisko
vielu) iespaida. Centrs ir tiesigs neielaist Dalibnieku, kas neievéro So Centra prasibu. Ja
pastav aizdomas, ka Dalibnieks ir alkohola reibuma vai lietojis apreibinoSas vielas,
Centra darbiniekam ir tiesibas Sadus Dalibniekus izvest no Centra;

2.1.3. ja notiek negadijums, Dalibnieki, kuri spéj palidzét, pieliek visas pules, lai sniegtu
8§adu palidzibu, un liecinieki sniedz visu nepiecieSamo informaciju apkalpojosam
personalam un arstiem vai tiesibsargajosajam iestadem;

2.1.4. centra drikst nodarboties tikai speciali paredzétaja apgérba un apavos. Centra
(cinu zalé, fitnesa zalé un tml.) ir aizliegts atrasties virsdrébés un/vai ielu apavos. Ja
Klients vélas izmantot papildus pakalpojumus, tad Klientam ir jasaskano sev piemérotako
nodarbibas vai proceduras laiku, ar specialistu un pierakstities klientu registratira;

2.1.5. ja biedram arkartas apstaklu dél ir jaatstaj grupu nodarbiba pirms nodarbibas
beigam, lidzam informét treneri pirms nodarbibas sakuma;

2.1.6. centra visas iekartas drikst izmantot stingri ievérojot lietoSanas noradijumus.
Izmantotais inventars péc nodarbibas janoliek speciali tam paredzétaja vieta (gan
fitnesa, gan cinu zalé). Par jebkuru iekartu bojasanu jazino trenerim un/vai klientu
registrattrai. Klienti nes materialu atbildibu par Centra inventara bojasanu;

2.1.7. ienes bezalkoholiskos dzérienus un udeni tikai neplistoSos traukos;
2.1.8. aizliegts ienest, lietot alkoholu;

2.1.9. atlidzina Centram nodarito materialo kaitéjumu (par sabojatu aprikojumu,
inventaru, utt.), kas radies Dalibnieka vainas vai nepilngadigo personu, kas kopa ar tiem
ieradusas, dél, saskana ar Centra uzradito zaudéjumu novértéjuma aktu. Dalibnieks sedz
Centram raditos zaudéjumus ne vélak ka 3 (tris) kalendaro dienu laika péc zaudéjumu
novertéjuma akta iesniegSanas atbildigajam Dalibniekam, iznemot gadijumus, kad
Centra administracijai vienojoties ar Dalibnieku, tiek noteikts cits zaudéjumu segSanas
termins;

2.1.10. uzturas tikai Dalibniekiem paredzétajas telpas;

2.1.11. ievéro So Noteikumu nosacijumus.

2.2. Sporta centra ir aizliegts:

2.2.1. ienest Centra telpas (zalés, atputas kompleksa) stikla traukus un pudeles;

2.2.2. lauzt, demontét un citadi bojat Centra ipaSumu, tai skaita, bet ne tikai inventaru,
iekartas, telpas;



2.2.3. ienest Centra jebkura ieroCa veidus;

2.2.4. atrasties un nodarboties Centra telpas alkohola, narkotisko vai citu vielu reibuma
stavokl;

2.2.5. sméekét Centra telpas;

2.2.6. lietot alkohola saturoSus dzeérienus, narkotiskas vai psihotropa vielas, ka arl
aizliegtas medikamentus;

2.2.7. skali uzvesties, aizskart vai citadi traucét paréjos Centra klientus/apmeklétajus un
personalu;

2.2.8. vadit privatos treninus bez saskanas administraciju Centra;

2.2.9. grupu nodarbibu laika pielietot individualu programmu bez trenera atlaujas;
2.2.10. pievilét jebkadas Centra (t.sk. skapisa) atslégas;

2.2.11. izmantot matu zavéetaju apgérba (vai €ibu), nevis matu zaveésanai;

2.2.12. veikt adas attirisanu, depilaciju, matu krasoSanu un citas personigas estétiskas
higi€nas proceduras;

2.2.13. mazgat apgérbu;

2.2.14. ienest Centra telpas jebkadus saldinatus dzérienus, saldumus (Sokolades,
konfektes, saldie sierini, smalkmaizites, cepumi u.c.), koS$lajamas gumijas, atras
édinasanas produkciju. Iznémums ir dzimSanas dienas, kad cienastam drikst atnest
konfektes vai auglus, kuras piedava grupas biedriem nodarbibas sakuma;

2.2.15. sporta centra ,3B” telpas ir aizliegts ést lidzi panemtu partiku;

2.2.16. aizliegts kavét grupu nodarbibu, jo tas var traucét citiem apmeklétajiem. Nepilnigi
izpilditi iesildiSanas vingrinajumi ievérojami palielina traumu guSanas iespé€ju. Ja biedrs
kavé grupu nodarbibu, klubam ir tiesibas atdot rezervéto vietu citam biedram. Treneris ir
tiesigs nelaut biedram, kur§ nokavéjis nodarbibas sakumu, pievienoties nodarbibai,
neskatoties uz to, ka biedram ir rezervéta vieta;

2.2.17. nav ieteicams izmantot mobilos talrunus nodarbibu laika;

2.2.18. sporta centra ,3B” telpas (gerbtuves, koridoros, zalés, kapnu telpa un citas
telpas) kategoriski aizliegts ievest (ienest) un atstat velosipédus, skrejritenus,
skrituld€lus. Par 81 noteikuma parkapsanu tiks piemérits sods EUR 30,- apmeéra.

2.3. Atrodoties sporta centra telpas apmeklétaja pienakums ir:

2.3.1. Dezinficet sporta kluba inventaru, tai skaita, trenazierus un skapiSus gérbtuves,
pirms un péc to lietoSanas.

2.3.2. Stingri ieverot roku higiénas prasibas.

2.3.3. Neapmeklét sporta centra telpas, ja ir novérojamas saslim$anas pazimes.



3. SANKCIJAS

3.1. Atsléegas no skapja nozaudéSanas vai bojasanas gadijuma no Dalibnieka ir
iekaséjama kompensacija 10.00 Eur apméra.

3.2. Gadijuma, ja Dalibnieka vainas dé| ir bojatas Centra iekartas, tad Dalibniekam ir
pienakums atlidzinat Centram iekartu remontu vai jaunu iekartu pirkSanas cenu,
iemaksajot attiecigo summu Centra kasé vai uz Centra norékinu kontu.

4. KLIENTU VESELIBA
4.1. Dalibniekam patstavigi jaseko savam veselibas stavoklim.

4.2. Centrs nodroSina Dalibniekiem iespéju izmantot sniegtos pakalpojumus, tomér tas
neizvérté So pakalpojumu ietekmi uz konkréta Dalibnieka veselibu, ka ari negaranté So
pakalpojumu pozitivo ietekmi, t.i.:

4.21. Nemot véra konkréta Dalibnieka veselibas stavokli, Centra sniegtajiem
pakalpojumiem var but negativa ietekme uz Dalibnieka veselibu, tadél apmeklétajam ir
jablt uzmanigam un rtpigam, pienemot [Emumu par Centra apmekl€jumu un izvéloties
konkrétos pakalpojumus.

4.2.2. Pakalpojumi netiek sniegti personam ar veselibas probléemam, kas var apdraudét
8is personas vai citu Dalibnieku veselibu un/vai dzivibu, droSibu vai higiénu (infekcijas
slimibas, nesaturé$ana, cita veida nesaturéSana, utt.), tadél, sanemot $adu informaciju,
Centrs patur tiesibas neielaist Dalibniekus Centra vai noteiktas ta zonas.

4.2.3. Centrs neatlidzina ne finansialo, ne moralo kaitéjumu, kas nodarits Dalibnieka
veselibai un dzivibai ta sniegto pakalpojumu rezultata.

4.2.4. Ja Centra darbiniekiem rodas pamatotas Saubas par Dalibnieka veselibas stavokli,
Centra darbinieks ir tiesigs lugt Dalibnieku uzradit arsta izzinupar savu veselibas
stavokli. Dalibnieka Centra uzraditais arsta apliecinajums netiek apstradats automatiski.

4.3. lzveloties Centra pakalpojumus, Dalibnieks vispirms nem véra savu veselibas
stavokli un $o pakalpojumu iespéjamo ietekmi uz to, tas ir:

4.3.1. Pirms Centra sniegto pakalpojumu izmanto$anas, Dalibnieks parliecinas, kata
veselibas stavoklis lauj apmeklét Centru un izmantot konkrétos sniegtos pakalpojumus.

4.3.2. Izmantojot Centra esoSos instrumentus un pakalpojumus, Dalibnieki patstavigi
izvélas konkrétu sporta aprikojumu, treniniem izmantoto aprikojumu un fizisko slodzi,
pamatojoties uz to individualajam vajadzibam, personiskajam ipasibam un ietekmi uz
organismul.

4.3.3. Pirms uzsakt Centra sniegto pakalpojumu izmanto$anu, Dalibniekam ieteicams
parbaudit savu veselibas stavokli un konsultéties ar arstu. Atbildibu par ar Si ieteikuma
neieveéroSanu saistitajam negativajam sekam uznemas pats Dalibnieks.

4.3.4. Dalibnieki, kuru veselibas problémas var apdraudét vinus pasus vai citu Dalibnieku
veselibu un/vai dzivibu, par to informé Centru.
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4.3.5. Apmeklétaji pilniba uznemas atbildibu par sava veselibas stavokla piemérotibu
Centra sniegto pakalpojumu izmantoSanai un par savu veselibas stavokli sniegto datu
pareizibu.

4.3.6. Visu atbildibu par Dalibnieka veselibas problémam, ievainojumiem vai nelaimes
gadijumiem, kas rodas, apmekléjot Centru.

4.4. Centrs neatbild par Dalibnieka veselibas stavokli.

4.5. Traumu un nelaimes gadijuma, kas ir saistitas ar iekSéjas kartibas noteikumu
neievérosanu/parkapumu, Centra administracija atbildibas nenes.

4.6. Dalibnieks uznemas visus riskus, kas ir saistiti ar uzturéSanos Centra, tai skaita, bet
ne tikai nodarbibas cinu zalé, fitnesa zalé un citas telpas. Dalibniekam ir pienakums cinu,
fitnesa un deju zales pirmaja apmekléSana sanemt ievadinstruktazu pie instruktora
(trenera).

4.7. Vecaki vai citi pieaugusie, kuri ierodas Centra kopa ar bérniem, uznemas visu
atbildibu par savu bérnu droSibu un veselibas stavokli. Centra administracija neatbild par
Dalibnieku bérnu drosibu un veselibas stavokli.

5. KLIENTU MANTU GLABASANA

5.1. Dalibnieks ir personigi atbildigs par personigajam mantam, Centrs neuznemas
materialo atbildibu par géerbtuvés un vai citas kluba telpas atstatajam materialajam
vérfibam un nav atbildigs par klientu personigajam mantam. Centrs neatbild par atstato
mantu (tai skaita, maka, somas saturu). Centrs neuznemas atbildibu par Dalibnieku
mantu nozaudésanu un/vai sabojasanu.

5.2. Atrasto sveSu mantu ir janodod Dalibnieku registratoriem. Informaciju par atstatam
mantam var sanemt Dalibnieku registratura. Dalibnieka Centra atstatas mantas tiek
uzglabatas 7 kalendaras dienas péc to atrasanas, bet péc tam tas tiek iznicinatas.

6. NOSLEGUMA NOSACIJUMI

6.1. Sie noteikumi ir obligati un attiecas ari uz apmeklétajiem, kuriem tiek pieskirta
vienreiz€ja atlauja izmantot Centra  pakalpojumus tada apméra, kada tas atbilst
vienreizéja apmekléjuma nosacijumiem.

6.2. Ja rodas izmainas tirgus apstaklos vai tirgu reguléjosajos tiesibu aktos, ka ari citu
objektivu iemeslu dél, Sporta centra “3B” administracija ir tiesiga atjauninat Noteikumus,
par to informé&jot klientus timekla viethé www.3bc.lv 10 dienas pirms $adas noteikumu
atjauninasanas un par to pazinot izmantojot pazinojumus Sporta centra registratira vai
uz pazinojuma deéla. Sporta centra “3B” Noteikumu aktuala versija sniegta un ar to var
iepazities timekla vietné www.3bc.lv.

BUSIM PATEICIGI SANEMT NO JUMS PIEDAVAJUMUS PAR CENTRA
APKALPOSANAS UZLABOJUMU UN DARBA PILNVEIDOSANU
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